
Утверждаю 
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»

МЕНЮ
на 5 мая 2025 год

УгФ езлкбж я»

_ д а г о л ькова

Викторовна

Подписано цифровой 
подписью: Уголькова 
Дарья Викторовна 
Дата: 2025.05.05 
08:07:40 +03'00'

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы К к а л

С а д / Я с л и

/
Яйцо вареное

С 40/1 5,10 4,60 0,30 63,00
Я 40/1 5,10 4,60 0,30 63,00

М акаронные 
изделия, отварные с 

овощами

С 130 4,79 5,78 23,34 171,90

Я 110 4,05 4,89 19,76 145,40

Булочка
«Ладушка»витаминн

С 25/7 1,66 5,10 9,87 91,80
Я 25/5 1,23 3,78 7,31 68,00

Чай с сахаром
С ~юштг 0,07 0,02 11,10 44,40
Я 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00ч

с

Плоды свежие 
(яблоки)

С 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00
Я 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00

У
Рассольник 

Ленинградский(кру 
па перловая)

С 200 1,63 4,20 9,09 85,27

Я 150 1,22 3,15 6,82 63,95

Капуста тушенная
С 130 2,68 4,21 12,26 97,63
Я 110 2,27 3,56 10,37 82,61

Котлета домашняя
С 70 8,75 17,15 13,30 173,70
Я 50 6,25 12,25 9,50 143,20

Компот из свежих 
плодов(Яблоки)

С 180 0,43 0,25 12,66 54,61

Я 150 0,36 0,21 10,55 45,51

Хлеб
пшеничный/Хлеб

ржаной

С 35/37 2,47 0,45 12,52 65,25

Я 20/30 1,98 0,36 10,02 52,20

, /

Каша жидкая 
молочная ячневая

С 180 4,15 5,48 23,71 160,80

Я 150 3,46 4,57 19,76 134,00

Какао с молоком (1 
вариант)Хлеб 

пшеничный,сыр 
порциями

С
180/15/1

6 3,67 3,19 15,82 107,00

Я
150/10/1

0,6 3,15 2,72 12,96 89,00
В сег о  за  д ен ь : сад С 8 9 0 ,0 0 3 5 ,8 0 50 ,8 3 1 5 3 ,77 1 159 ,36

В сег о  за  д ен ь : я сл и Я 7 2 0 ,0 0 2 9 ,5 3 40 ,51 127 ,14 9 7 0 ,8 7



Утверждаю 
Заведующий МДОУ 

«Детский сад № 1 «Тополёк»

МЕНЮ
на 6 мая 2025 год

УГОЛЬКОВЭ ст- НезЛдбдаяяино цифровой
_______  Д.В.УгоЛЪКШю: Уголькова
Д а р Ь Я  Дарья Викторовна
_. Дата: 2025.05.05 14:05:51Викторовна +оз'оо'

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энергетиче

ская
ценность

(ккал)Б Ж У

«г

С ы р н и ки  из тво р о га  
м. ж .5%

С 120 21,21 16,93 21,08 324,70

Я 100 16,88 13,48 16,92 258,82

С оус м оло ч н ы й  
слад ки й /сгущ ен н ое 

м олоко

С 30/20 0,58 1,36 3,98 30,45

Я 30/20 0,58 1,36 3,98 30,45

Ч ай  с л и м о н о м С 200/11 /8 0,41 0,09 30,59 124,74
Я 150/10/6 0,33 0,07 25,49 103,95/

_____

П л о д ы
свеж и е(яблоки )

С 100/1 0,40 0 ,40 9 ,80 44,00

Я 100/1 0,40 0 ,40 9 ,80 44,00

ч

О вощ и  натуральн ы е 
солен ы е (огурцы )

С 50 0,72 1,91 1,97 24,31

Я 30 0,43 1,14 1,18 14,58

С уп кар то ф ел ьн ы й  с 
м акарон н ы м и  

и зд ели ям и

С 200 2,15 2,27 13,71 83,80

Я 150 1,61 1,70 10,28 62,85
Зап екан ка  

кар то ф ел ьн ая  с 
м ясо м  го вяд и н ы

С 155 17,46 17,63 14,15 285,00

Я 135 15,13 15,28 12,26 247,00
К о м п о т  из см еси  

сухоф руктов
С 180 0,50 0,00 24,66 100,66
Я 150 0,42 0,00 20,50 83,88

Х л еб  п ш ен и чн ы й
С 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Я 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Х леб  р ж ан о й
С 37 2,47 0,45 12,52 65,25
Я 30 1,98 0,36 10,02 52,20

/
Р агу  из о во щ ей  с 

зел ен ы м  го рош ком
С 130 1,97 9,19 12,08 139,20
Я 110 1,67 7,78 10,22 117,80

Х л еб  п ш ен и чн ы й
с 20 3,68 5,35 11,33 108,11
я 15,00 2,63 3,82 8,09 77,20

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о ло к о м  (1вар .)

С 180 2,81 2,39 12,75 83,90
Я 150 2,34 2,00 10,63 70,00

Всего за день: сад С 992 36,19 41,36 167,22 1183,42

Всего за день: ясли Я 800 29,80 34,15 137,21 974,41



Утверждаю 
Заведующий МДОУ 

«Детский сад № 1 «Тополёк» 
ст. Незлобная»

У го л ь  к о в а д.в.Уголгко°ваифровой----------------------^  подписью:Уголькова
МЕНЮ Дарья Дарья Викторовна

_  » „  » Дата:  2025.05.06на 7 мая ̂2025 год Викторовна +0 3 0 0 1

&
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энергетиче
ская

ценностьБ Ж У

Завтрак

Суп молочный с 
овсяными хлопьями

С 180,00 5,10 8,62 37 ,50 248,30

Я 150,00 3,40 5,75 25 ,00 165,50

Хлеб
пшеничный,масло

сливочное
крестьянское(порция 
ми) 72,5%  жирности

С 20/7 1,58 2,51 17,54 99,27

Я 15/5 1,13 1,79 12,53 70,91

Чай с молоком 2,5% С 200 ,00 2 ,97 2,60 15,92 98,80
Я 180,00 2 ,67 2,34 14,33 89,00

2-завтрак:
Плоды

свежие(яблоки)
С 100/1 0,40 0 ,40 9,80 44,00
Я 100/1 0,40 0 ,40 9,80 44,00

Обед

Овощи натуральные 
соленые (огурцы)

С 50,00 0,60 2,35 3,85 39,00
Я 30,00 0,70 1,38 3,70 30,03

Суп картофельный с 
крупой гречневой

С 200 ,00 0,40 17,63 14,15 285,00
Я 150,00 1,22 9,09 85,27 0,09

Плов из филе птицы
С 150,00 14,17 6,82 63,95 0,07
Я 150,00 14,17 11,96 25,08 264,40

Кисель из
повидла,джема,варен

ья.

С 200 0,66 0,00 20,03 80,46

Я 150 0,08 0,00 16,70 67,05

Хлеб пшеничный
С 40 3,04 0,32 19,68 94,00
Я 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Хлеб ржаной
С 37 2,47 0,45 12,52 65,25
Я 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Полдник

Пирожок печеный с 
капустой

С 60 7,61 3,22 18,72 134,40
Я 60 7,61 3,22 18,72 134,40

Кефир 2,5%
С 180 5,00 3,93 7,35 85,06
Я 150 4,20 3,28 6,13 70,89

Всего за день: сад С 1297 44,00 48,85 241,01 1273,61

Всего за день: ясли Я 1080 39,84 39,81 242,04 1058,97



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»

МЕНЮ
на 12 мая 2025 го#ИКТОРОВНа

У г о л ь к о в  НезлоЙндяжсано цифровой
_______ Д.В.УголЁЙШРю: Уголькова
Д а р ь я  Дарья Викторовна

Дата: 2025.05.07 
14:31:28 +03'00'

Прием

пищи
Наименование блюд

Выход 

Сад/ Ясли
Белки Жиры Углеводы К кал

Яйцо отварное
40 5Д 4,6 0,3 63

40 5Д 4,6 0,3 63

Икра морковная
50 1,17 2,3 6,17 50,05

30 0,7 1,38 3,7 30,03

<
а.

Изделие хлебобулочное 
"Ладушка" 100 2,75 0,55 26,8 139

Ой
<
еп

витаминизированное и 
йодированное 100 2,75 0,55 26,8 139

Масло сливочное 
«Крестьянское» 

(порциями)

7 0,06 5,08 0,1 46,2

5 0,04 3,63 0,07 33

Чай с сахаром
200 4,2 3,63 7,28 118,67
180 3,67 3,19 15,82 107

II ЗАВТРАК Плоды свежие (Яблоки)
85 0,4 0,4 9,8 44

85 0,4 0,4 9,8 44

Овощи соленые(огурцы) 50 0,4 0,05 0,85 6,5

30 0,24 0,03 0,51 3,9

Суп картофельный с 200 1,67 2,69 9,71 69,8
клецками 150 1,26 2,02 7,28 52,35

Жаркое из филе 
цыпленка бройлера (2 

вариант)

150 7,13 4,62 13,74 125,8

W
ID

150 7,13 4,62 13,74 125,8
О

Компот из свежих 180 0,43 0,25 12,66 54,61

плодов яблоки
150 0,36 0,21 10,55 45,51

_  _ „ 35 2,66 0,28 17,22 82,25Алео пшеничный
20 1,52 0,16 9,84 47

Хлеб ржаной
37 2,44 0,44 15,91 74,74
30 1,98 0,36 12,9 60,6

« Каша жидкая молочная 150/3,75 1,64 3,82 16,9 109
В
пчс

из рисовой крупы 130/3,25 1,42 3,31 14,65 94,47
ч
о
в Кофейный напиток с 180 2,81 2,39 12,75 83,9

молоком 1 вариант 150 2,34 2 10,63 70
|Итого задень сад 1179 32,86 31,1 150,19 1067,52



ясли 1005 28,62 25,7s| 135,32 2097,77



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»
У ГОЛ ЬкКФ ВЙ обнйЯД П и сано  цифровой

ДарьА В.Угольков^подписью: УгольковаонаДарья Викторовна
МЕНЮ ' ' ' Дата: 2025.05.13

на 13 мая 2025 r i^ K T O p O B H a 1551 53 +озоо'
Прием

пищи
Наименование блюд

Выход 

Сад/ Ясли
Белки Жиры Углеводы К кал

Запеканка из творога
120/30 21,05 14,46 20,58 296,48

<
100,2 17,54 12,05 17,15 247

ВЦ
н
Ой
<
еп

соус сладкий
30 0,58 1,36 3,98 30,45
30 0,58 1,36 3,98 30,45

чай с лимоном 200/11/9 0,13 0,022 11,3 45,5
150/7/4 0,07 0,01 7,1 29

II
П лоды  свежие (Я блоки)

100 0,4 0,4 9,8 44
ЗАВТРАК 100 0,4 0,4 9,8 44

О вощ и соленые(огурцы)
50 0,4 0,05 0,85 6,5

30 0,24 0,03 0,51 3,9

С уп картофельны й с
200 1,58 2,18 11,66 72,6

крупой
150 1,18 1,64 8,75 54,45
70 11,48 18,9 17,09 284,2
50 8,2 13,5 12,2 203

Соус сметанны й с том атом
30 0,53 1,5 2,11 24,03

W
LQ 30 0,53 1,5 2,11 24,03
О

М акаронны е изделия 135 4,76 3,65 22,85 143,4
отварны е с маслом 115 4,03 3,09 19,33 121,3

кисель из повидла
180 0,08 0 20,03 80,46
150 0,066 0 16,7 67,05
40 3,04 0,32 19,68 94
30 2,28 0,24 14,76 70,5

Х леб рж аной
37 2,44 0,44 15,91 74,74
30 1,98 0,36 12,9 60,6

К аш а ж идкая молочная 150/3,75 3 3,96 17,13 116,13

«
в

пш еничная 130/3,25 3,46 4,57 19,76 134

20 1,52 0,16 9,84 47
fee
е 15 1,14 0,12 7,38 35,25
о сыр 15 3.55 4.55 0 55
в 10 2.4 3.03 0 36.6

К офейны й напиток с 180 2,81 2,39 12,75 83,9
м олоком  1 вариант 150 2,34 2 10,63 70

Итого за сад 987 57,35 54,342 195,56 1498,39
день

ЯСЛИ 890,2 46,436 43,9 163,06 1 2 3 1 , 1 3



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»
. ,  ст. Незлобная» , .
У г о у п ь к б в а  Подписано цифровой

____________  Д .В.УгОЛЬКОИаисью: Уголькова
М Е Н Ю  Дарья Дарья Викторовна

Дата: 2025.05.13
на 14 мая 2025 год КИКТОрОВНа 1 5 0 2 5 1  +озоо

Прием

пищи
Наименование

блюд

Выход
Сад/
Ясли

Белки Жиры Углевод
ы Ккал

Каша жидкая 
молочная из

180 1,96 4,58 20,27 130,7

кукурузной крупы
150 1,64 3,82 16,9 109

и 20 1,66 5,1 9,87 91,8
Рч
Н 15 2,13 3,78 5,31 68
М<РО Масло сливочное 

«Крестьянское» 
(порциями) 72,5%

7 0,06 5,08 ОД 46,2

5 0,04 3,63 0,07 33

чай с молоком 200 2,97 2,6 15,92 98,8
2,5% 180 2,67 2,34 14,33 89

II
ЗАВТР

АК

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 44
(Яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 44

Суп-лапша 200 1,77 4,05 9,54 81,8
домашняя 150 1,32 3,04 7,15 61,35

Котлета рубленная 70 10,73 9,67 10,88 173,83
из бройлер цыплят 50 7,66 6,91 7,77 124,16

Каша рассыпчатая 130 2,68 4,21 12,26 97,63
НUQ

ячневая 110 2,27 3,56 10,37 82,61
О Компот из смеси 180 0,5 0 24,66 100,66

сухофруктов 150 0,42 0 20,5 83,88

Хлео пшеничный'
40 3,04 0,32 19,68 94
30 2,28 0,24 14,76 70,5

Хлеб ржаной 37 2,44 0,44 15,91 74,74
30 1,98 0,36 12,9 60,6

а Булочка домашняя
60 4,5 7,92 36,54 235,2

а 60 4,5 7,92 36,54 235,2

о Чай с сахаром
200/11 0,07 0,02 11,1 44,4

в 150/7 0,06 0,02 9,99 40
Итого 

за день
сад 1124 32,78 44,39 196,53 1313,76

ясли 930 27,37 36,02 166,39 1101,3



Утверждаю
Заведующий МДОУ

У  р о Л  Ь СЙДaNw da нсГрпфрюкой
поди1снб1Й§вИ19В?Дарья Дар^й!тш

------------------ Дата: 2025.05.14
ва

Меню Викторовна
на 15 мая 2025 13:33:07+03'00'

Прием
пищи

Наименование
блюда

Выход
Сад/
Ясли

Белки Жиры Углевод
ы Ккал

За
вт

ра
к

С уп  м о ло ч н ы й  с 
м акар о н н ы м и  

и зд ели ям и

180 5,17 4,69 16,95 130,7

150 4,31 3,91 14,13 108,9
Хлеб пшеничный,масло 

сливочное
крестьянское(порциями) 

72,5% жирности

20/7 1,66 5,10 9,87 91,8

15/5 2,13 3,78 7,31 68

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о ло ко м  (1 вари ан т)

200 3,12 2,66 14,17 93,3
180 2,81 2,39 12,75 83,9

II
ЗАВТРАК

П л о д ы
свеж и е(ябл о ки )

1/100 0,40 0 ,40 9,80 44
1/100 0,40 0 ,40 9,80 44

О
Б

Е
Д

С веко л ьн и к
200 1,74 3,53 9,67 92,62
150 1,31 2,65 7,25 69,46

К о тл еты  и ли  би точки  
р ы б н ы е

70 8,87 2,85 6,22 86,33
50 6,34 2,04 4 ,44 61,66

С оус см етан н ы й
30 1,32 1,50 1,76 22,23
30 1,32 1,50 1,76 22,23

К аш а р ассы п чатая  
п ш ен и чн ая

130 7,46 5,28 33,49 211,25
110 6,31 4,47 28,34 178,75

Кисель из
повидла,джема,варенья.

200 0,66 0,00 20,03 80,46
150 0,08 0,00 16,70 67,05

Х л еб  п ш ен и чн ы й
25 0,76 0,08 4 ,92 23,5
20 0,76 0,08 4 ,92 23,5

Х леб  рж ан ой
37 2,47 0,45 12,52 65,25
30 1,98 0,36 10,02 52,2

П
ол

дн
ик

О м л ет  н ату р ал ьн ы й  с 
зел ен ы м  го рош ком

80/5 7,52 13,46 1,51 157
60/5 5,73 11,04 1,10 127

П с Ш И ' Ш К

кисломолочный Снежок
180 5,00 3,93 7,35 85,06
150 4,20 3,28 6,13 70,89

Х л еб  п ш ен и чн ы й
15 1,14 0,12 7,38 35,25
10 0,76 0,08 4 ,92 23,5

Итого за 
день

сад 1087 42,12 39 ,36 138,69 1088,05
ясли 880 34 ,13 32 ,0 7 115,44 892 ,14



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»
У г о л ь к е  валоб„а»1|одписан° чифровой

подписью: Уголькова
Д э  р ь я  Д ВУгольков ̂ арья Викторовна 

т ш и  D  Дата: 2025.05.15
на 19 м ая 2 0 2 * ? И К Т О р О В Н Э  14:40:56 +03 00'

Н аи м енование блю да Выход Б ел к и Ж и р ы У глеводы К к ал

С ад/ Я сли

/
Яйцо вареное

С 40/1 5,10 4,60 0,30 63,00
Я 40/1 5,10 4,60 0,30 63,00

М акаронные 
изделия, отварные с 

овощами

С 130 4,79 5,78 23,34 171,90

Я 110 4,05 4,89 19,76 145,40

Булочка
«Ладушка»витаминн

С 25/7 1,66 5,10 9,87 91,80
Я 25/5 1,23 3,78 7,31 68,00

Чай с сахаром
С 200/11 0,07 Щ Т2 ГП"ГО
Я 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00ч

с

Плоды свежие 
(яблоки)

С 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00
Я 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00

У

Рассольник 
Ленинградский(кру 

па перловая)

С 200 1,63 4,20 9,09 85,27

Я 150 1,22 3,15 6,82 63,95

Капуста тушенная
С 130 2,68 4,21 12,26 97,63
Я 110 2,27 3,56 10,37 82,61

Котлета домашняя
С 70 8,75 17,15 13,30 173,70
Я 50 6,25 12,25 9,50 143,20

Компот из свежих 
плодов(Яблоки)

С 180 0,43 0,25 12,66 54,61

Я 150 0,36 0,21 10,55 45,51

Хлеб
пшеничный/Хлеб

ржаной

С 35/37 2,47 0,45 12,52 65,25

Я 20/30 1,98 0,36 10,02 52,20

, /

Каша жидкая 
молочная ячневая

С 180 4,15 5,48 23,71 160,80

Я 150 3,46 4,57 19,76 134,00

Какао с молоком (1 
вариант)Хлеб 

пшеничный,сыр 
порциями

С
180/15/1

6 3,67 3,19 15,82 107,00

Я
150/10/1

0,6 3,15 2,72 12,96 89,00
Всего за день: сад С 890,00 35,80 50,83 153,77 1159,36

Всего за  день: ясли я 720,00 29,53 40,51 127,14 970,87



Утверждаю
Заведующий МДОУ

МЕНЮ
на 20 мая 2025 год

<<Детский сад № 1 «Тополёк» . „
Угол 1ст . н ст ь ю • уголькова

Д а Р Ь Я ___Д-в -Уго-даР»РВикторовна
Дата: 2025.05.19 

В И К Т О р О В Н а  15:38:31 +0300'

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энергетиче

ская
ценность

(ккал)Б Ж У

« г

С ы р н и ки  из тво р о га  
м. ж .5%

С 120 21,21 16,93 21,08 324,70

Я 100 16,88 13,48 16,92 258,82

С оус м оло ч н ы й  
слад ки й /сгущ ен н ое 

м олоко

С 30/20 0,58 1,36 3,98 30,45

я 30/20 0,58 1,36 3,98 30,45

Ч ай  с л и м о н о м с 200/11 /8 0,41 0,09 30,59 124,74
я 150/10/6 0,33 0,07 25,49 103,95

/
_____

П л о д ы
свеж и е(яблоки )

с 100/1 0,40 0 ,40 9 ,80 44,00

я 100/1 0,40 0 ,40 9 ,80 44,00

ч

О вощ и  натуральн ы е 
солен ы е (огурцы )

с 50 0,72 1,91 1,97 24,31

я 30 0,43 1,14 1,18 14,58

С уп кар то ф ел ьн ы й  с 
м акарон н ы м и  

и зд ели ям и

с 200 2,15 2,27 13,71 83,80

я 150 1,61 1,70 10,28 62,85
Зап екан ка  

кар то ф ел ьн ая  с 
м ясо м  го вяд и н ы

с 155 17,46 17,63 14,15 285,00

я 135 15,13 15,28 12,26 247,00
К о м п о т  из см еси  

сухоф руктов
с 180 0,50 0,00 24,66 100,66
я 150 0,42 0,00 20,50 83,88

Х л еб  п ш ен и чн ы й
с 40 3,04 0,32 19,68 94,00
я 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Х леб  р ж ан о й
с 37 2,47 0,45 12,52 65,25
я 30 1,98 0,36 10,02 52,20

/

Р агу  из о во щ ей  с 
зел ен ы м  го рош ком

с 130 1,97 9,19 12,08 139,20
я п о 1,67 7,78 10,22 117,80

Х л еб  п ш ен и чн ы й
с 20 3,68 5,35 11,33 108,11
я 15,00 2,63 3,82 8,09 77,20

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о ло к о м  ( le a p .)

с 180 2,81 2,39 12,75 83,90
я 150 2,34 2,00 10,63 70,00

Всего за день: сад с 992 36,19 41,36 167,22 1183,42

Всего за день: ясли я 800 29,80 34,15 137,21 974,41



Утверждаю 
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк» . „Угольков*, Р2 °:
Д а р Ь Я -------- Д.В.Упд^дэд££икторовна

МЕНЮ Дата: 2025.05.20
на 21 м ая 2025 год Ь И К Т О р О Б И Э  14:58:30+03 00'

+ Т  S-+ Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энергетиче

ская
ценностьБ Ж У

Завтрак

Суп молочный с 
овсяными хлопьями

С 180,00 5,10 8,62 37 ,50 248,30

Я 150,00 3,40 5,75 25 ,00 165,50

Хлеб
пшеничный,масло 

сливочное
крестьянское(порция 
ми) 72,5%  жирности

с 20/7 1,58 2,51 17,54 99,27

я 15/5 1,13 1,79 12,53 70,91

Чай с молоком 2,5% с 200 ,00 2 ,97 2,60 15,92 98,80
я 180,00 2 ,67 2,34 14,33 89,00

2-завтрак:
Плоды

свежие (яблоки)
с 100/1 0,40 0 ,40 9,80 44,00
я 100/1 0,40 0 ,40 9,80 44,00

Обед

Овощи натуральные 
соленые (огурцы)

с 50,00 0,60 2,35 3,85 39,00
я 30,00 0,70 1,38 3,70 30,03

Суп картофельный с 
крупой гречневой

с 200 ,00 0,40 17,63 14,15 285,00
я 150,00 1,22 9,09 85,27 0,09

Плов из филе птицы
с 150,00 14,17 6,82 63,95 0,07
я 150,00 14,17 11,96 25,08 264,40

Кисель из
повидла,джема,варен 

ья.

с 200 0,66 0,00 20,03 80,46

я 150 0,08 0,00 16,70 67,05

Хлеб пшеничный
с 40 3,04 0,32 19,68 94,00
я 30 2,28 0,24 14,76 70,50

Хлеб ржаной
с 37 2,47 0,45 12,52 65,25
я 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Полдник

Пирожок печеный с 
капустой

с 60 7,61 3,22 18,72 134,40
я 60 7,61 3,22 18,72 134,40

Кефир 2,5%
с 180 5,00 3,93 7,35 85,06
я 150 4,20 3,28 6,13 70,89

Всего за день: сад с 1297 44,00 48,85 241,01 1273,61

Всего за день: ясли я 1080 39,84 39,81 242,04 1058,97



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»

МЕНЮ
на 22 мая 2025 год

Угол ьков^Незлобте̂ исан° циФр °  вой_____________ Д ^ .У г о л ь н о э а к ь ю : Уголькова
Дарья 
Викторовна

Уголькова 
Дарья Викторовна 
Дата: 2025.05.21 15:38:20 
+03Ш

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энергетическ 

ая ценность 
(ккал)Б Ж У

Завтрак

Каша жидкая 
молочная из 
пшеничной 

крупы

С 180 6,68 6,53 32,75 219,36

я 150 5,57 5,44 27 ,29 182,80
Хлеб

пшеничный, масл 
о сливочное 

крестьянское(пор 
циями) 72.5%

с 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80

я 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00
Какао с молоком 

(1 вариант)
с 200 4,20 3,63 7,28 118,67
я 180 3,67 3,19 15,82 107,00

2-завтрак: Плоды
свежие (яблоки)

с 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00
я 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00

Суп
картофельный с 

бобовыми (крупа 
горох колотый)

с 200 4,39 4,21 13,08 107,80

я 150 3,29 3,16 9,79 80,85
1ренки из 

пшеничного 
хлеба

с 30 3,74 0,48 22 ,82 110,46
я 20 2,49 0,32 15,21 73,64

1 ефтели рыоные 
с соусом 

сметанным

с 100 6,62 2 ,94 8,54 87,41
я 80 4,95 2,53 6,70 69,30

Каша
рассыпчатая

гоечневая

с 130 7,68 5Д 9 34,49 214,94
я 110 6,50 4 ,39 29 ,19 181,87

Компот из 
свежих

што лов( яблоки^

с 180 0,43 0,25 12,66 54,61
я 150 0,36 0,21 10,55 45,51

Хлеб пшеничный
с 40 1,14 0,12 7,38 35,25
я 30 0,76 0,08 4,92 23,50

Хлеб ржаной
с 37 2,47 0,45 12,52 65,25
я 30 1,98 0,36 10,02 5Z/Z0

Полдник

Омлет
натуральный

с 80/5 7,52 13,46 1,51 157,00
я 60/3 5,73 11,04 1,10 127,00

Чай с сахаром
с 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40
я 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00

Всего за день: сад с 917 40,32 36,25 151,05 1131,59
Всего за день: ясли я 750 32,32 29,48 130,40 912,87



Утверждаю
Заведующий МДОУ

МЕНЮ
на 23 мая 2025 год

У <Р 0 9 Т Ь К ‘0'1!521 «ТоПодтеано цифровой 
ст. НезлЯ0ййй«ью: УгольковаДарья д.в.угоДйш#икт°р°вна

^  Дата: 2025.05.22
В И К Т О р О В Н а !  3:53:14 +03 00

S\T  «Г
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)Б Ж У

Завтрак

Суп молочный с 
крупой рисовой

С 180 4,33 4,57 15,14 119,16
я 150 3,61 3,81 12,62 99,30

Хлеб
пшеничный,масло 

сливочное 
крестьянское(порци 

ями) 72,5% 
жирности

с 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80

я 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00

Чай с сахаром
с 200/11 0,41 0,09 30,59 124,74
я 180/10 0,33 0,07 25,49 103,95

2-
завтрак:

Плоды
свежие(яблоки)

с 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00
я 100/1 0,40 0,40 9,80 44,00

Борщ с капустой и 
картофелем

с 200 1,45 3,93 10,20 85,00я T5U 1,09 2/95 7 ,6 5 6 1 ,5U

Пампушки с 
чесноком штучно

с 20 1,20 0,80 8,40 43,10
я 20 1,20 0,80 8,40 43,10

Зразы рыбные 
рубленные

с 70 9,41 4,66 10,54 121,34я 50 6,72 3,33 7,53 86,67
Пюре картофельное 

или картофель 
отванной

с 130 2,65 4,16 17,71 118,95
я 110 2,25 3,52 14,98 100,65

Компот из смеси 
сухофруктов

с 180 0,43 0,25 12,66 54,61
я 150 0,36 0,21 10,55 45,51

Хлеб пшеничный
с 40 1,52 0,16 9,84 47̂ U0я 3 0 0 ,7 6 0 ,0 8 4,92 23,50

Хлеб ржаной
с 37 2,47 0,45 12,52 65,25
я 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Полдни
к

Ватрушка с 
повидлом

с 60 7,61 3,22 18,72 134,40
я 60 7,61 3,22 18,72 134,40

Чай с лимоном
с 200/11/8 0,41 0,09 30,59 124,74я 150/10/6 0,33 0,07 25,49 103,95

Всего за день: сад с 737 29,62 23,31 181,44 1054,93
Всего за день: ясли я 600 25,16 18,79 150,86 867,43



Утверждаю 
Заведующий МДОУ 

«Детский сад № 1 «Тополёк»
УГОЛ Ь К 0 Ш£зл<!й8я а » » 1но цифровой

МЕНЮ
на 26 мая 2025 год

[рфья Викторовна
Да

В И К Т О р О В Н а  15:00:36+0300

подписью: Уголькова КО Ий
ф Ь Я

Дата: 2025.05.23

Прием

пищи
Наименование блюд

Выход 

Сад/ Ясли
Белки Жиры Углеводы К кал

Яйцо отварное
40 5Д 4,6 0,3 63

40 5Д 4,6 0,3 63

Икра морковная
50 1,17 2,3 6,17 50,05

30 0,7 1,38 3,7 30,03

<
а.

Изделие хлебобулочное 
"Ладушка" 100 2,75 0,55 26,8 139

Ой
<
еп

витаминизированное и 
йодированное 100 2,75 0,55 26,8 139

Масло сливочное 
«Крестьянское» 

(порциями)

7 0,06 5,08 0,1 46,2

5 0,04 3,63 0,07 33

Чай с сахаром
200 4,2 3,63 7,28 118,67
180 3,67 3,19 15,82 107

II ЗАВТРАК Плоды свежие (Яблоки)
85 0,4 0,4 9,8 44

85 0,4 0,4 9,8 44

Овощи соленые(огурцы) 50 0,4 0,05 0,85 6,5

30 0,24 0,03 0,51 3,9

Суп картофельный с 200 1,67 2,69 9,71 69,8
клецками 150 1,26 2,02 7,28 52,35

Жаркое из филе 
цыпленка бройлера (2 

вариант)

150 7,13 4,62 13,74 125,8

W
ID

150 7,13 4,62 13,74 125,8
О

Компот из свежих 180 0,43 0,25 12,66 54,61

плодов яблоки
150 0,36 0,21 10,55 45,51

_  _ „ 35 2,66 0,28 17,22 82,25Алео пшеничный
20 1,52 0,16 9,84 47

Хлеб ржаной
37 2,44 0,44 15,91 74,74
30 1,98 0,36 12,9 60,6

« Каша жидкая молочная 150/3,75 1,64 3,82 16,9 109
В
пчс

из рисовой крупы 130/3,25 1,42 3,31 14,65 94,47
ч
о
в Кофейный напиток с 180 2,81 2,39 12,75 83,9

молоком 1 вариант 150 2,34 2 10,63 70
|Итого задень сад 1179 32,86 31,1 150,19 1067,52



ясли 1005 28,62 25,7s| 135,32 2097,77



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»

МЕНЮ
на 27 мая 2025 год

У Г О 1 Я Ь Й ? 0 !В?!Рн а ,®®дписано цифровой
.УголькоШдписью: Уголькова Дарья Викторовна

Дата: 2025.05.26 
В И К Т О р О В Н а  17:07:58+0300

Д с Г р й я

Прием

пищи
Наименование блюд

Выход 

Сад/ Ясли
Белки Жиры Углеводы К кал

Запеканка из творога
120/30 21,05 14,46 20,58 296,48

<
100,2 17,54 12,05 17,15 247

ВЦн
Ой
<
еп

соус сладкий
30 0,58 1,36 3,98 30,45
30 0,58 1,36 3,98 30,45

чай с лимоном 200/11/9 0,13 0,022 11,3 45,5
150/7/4 0,07 0,01 7,1 29

II
П лоды  свежие (Я блоки)

100 0,4 0,4 9,8 44
ЗАВТРАК 100 0,4 0,4 9,8 44

О вощ и соленые(огурцы)
50 0,4 0,05 0,85 6,5

30 0,24 0,03 0,51 3,9

С уп картофельны й с
200 1,58 2,18 11,66 72,6

крупой
150 1,18 1,64 8,75 54,45
70 11,48 18,9 17,09 284,2
50 8,2 13,5 12,2 203

Соус сметанны й с том атом
30 0,53 1,5 2,11 24,03

WLQ 30 0,53 1,5 2,11 24,03
О

М акаронны е изделия 135 4,76 3,65 22,85 143,4
отварны е с маслом 115 4,03 3,09 19,33 121,3

кисель из повидла
180 0,08 0 20,03 80,46
150 0,066 0 16,7 67,05
40 3,04 0,32 19,68 94
30 2,28 0,24 14,76 70,5

Х леб рж аной
37 2,44 0,44 15,91 74,74
30 1,98 0,36 12,9 60,6

К аш а ж идкая молочная 150/3,75 3 3,96 17,13 116,13

«
в

пш еничная 130/3,25 3,46 4,57 19,76 134

20 1,52 0,16 9,84 47
feeе 15 1,14 0,12 7,38 35,25
о сыр 15 3.55 4.55 0 55
в 10 2.4 3.03 0 36.6

К офейны й напиток с 180 2,81 2,39 12,75 83,9
м олоком  1 вариант 150 2,34 2 10,63 70

Итого за сад 987 57,35 54,342 195,56 1498,39
день

ЯСЛИ 890,2 46,436 43,9 163,06 1231,13



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»

МЕНЮ
на 28 мая 2025 год

У Г С в Т ь й З ё й * ^ 1 ^ ® ^ СаНО цифровой
П .  -Д.В.УГОЛыЛУМ1СЬЮ: Уголькова I 1Д П Ь Я  Дарья Викторовна

Дата: 2025.05.27
Ь И К Т О р О В Н а  14:20:36+03 00

Прием

пищи
Наименование

блюд

Выход
Сад/
Ясли

Белки Жиры Углевод
ы Ккал

Каша жидкая 
молочная из

180 1,96 4,58 20,27 130,7

кукурузной крупы
150 1,64 3,82 16,9 109

И 20 1,66 5,1 9,87 91,8
Рч
Н 15 2,13 3,78 5,31 68
М<РО Масло сливочное 

«Крестьянское» 
(порциями) 72,5%

7 0,06 5,08 ОД 46,2

5 0,04 3,63 0,07 33

чай с молоком 200 2,97 2,6 15,92 98,8
2,5% 180 2,67 2,34 14,33 89

II
ЗАВТР

АК

Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 44
(Яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 44

Суп-лапша 200 1,77 4,05 9,54 81,8
домашняя 150 1,32 3,04 7,15 61,35

Котлета рубленная 70 10,73 9,67 10,88 173,83
из бройлер цыплят 50 7,66 6,91 7,77 124,16

Каша рассыпчатая 130 2,68 4,21 12,26 97,63
НUQ

ячневая 110 2,27 3,56 10,37 82,61
О Компот из смеси 180 0,5 0 24,66 100,66

сухофруктов 150 0,42 0 20,5 83,88

Хлео пшеничный'
40 3,04 0,32 19,68 94
30 2,28 0,24 14,76 70,5

Хлеб ржаной 37 2,44 0,44 15,91 74,74
30 1,98 0,36 12,9 60,6

а Булочка домашняя
60 4,5 7,92 36,54 235,2а 60 4,5 7,92 36,54 235,2

о Чай с сахаром
200/11 0,07 0,02 11,1 44,4

в 150/7 0,06 0,02 9,99 40
Итого 

за день
сад 1124 32,78 44,39 196,53 1313,76

ясли 930 27,37 36,02 166,39 1101,3



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»

Меню
на 29 мая 2025

Уголькова
Дарья
Викторовна

пд а & У г 6 д » ш в а
Дарья Викторовна 
Дата: 2025.05.28 
14:25:02 +03'00'

Прием
пищи

Наименование
блюда

Выход
Сад/
Ясли

Белки Жиры Углевод
ы Ккал

За
вт

ра
к

С уп  м о ло ч н ы й  с 
м акар о н н ы м и  

и зд ели ям и

180 5,17 4,69 16,95 130,7

150 4,31 3,91 14,13 108,9
Хлеб пшеничный,масло 

сливочное
крестьянское(порциями) 

72,5% жирности

20/7 1,66 5,10 9,87 91,8

15/5 2,13 3,78 7,31 68

К о ф ей н ы й  н ап и то к  с 
м о ло ко м  (1 вари ан т)

200 3,12 2,66 14,17 93,3
180 2,81 2,39 12,75 83,9

II
ЗАВТРАК

П л о д ы
свеж и е(ябл о ки )

1/100 0,40 0 ,40 9,80 44
1/100 0,40 0 ,40 9,80 44

О
Б

Е
Д

С веко л ьн и к
200 1,74 3,53 9,67 92,62
150 1,31 2,65 7,25 69,46

К о тл еты  и ли  би точки  
р ы б н ы е

70 8,87 2,85 6,22 86,33
50 6,34 2,04 4 ,44 61,66

С оус см етан н ы й
30 1,32 1,50 1,76 22,23
30 1,32 1,50 1,76 22,23

К аш а р ассы п чатая  
п ш ен и чн ая

130 7,46 5,28 33,49 211,25
110 6,31 4,47 28,34 178,75

Кисель из
повидла,джема,варенья.

200 0,66 0,00 20,03 80,46
150 0,08 0,00 16,70 67,05

Х л еб  п ш ен и чн ы й
25 0,76 0,08 4 ,92 23,5
20 0,76 0,08 4 ,92 23,5

Х леб  рж ан ой
37 2,47 0,45 12,52 65,25
30 1,98 0,36 10,02 52,2

П
ол

дн
ик

О м л ет  н ату р ал ьн ы й  с 
зел ен ы м  го рош ком

80/5 7,52 13,46 1,51 157
60/5 5,73 11,04 1,10 127

гтшштик
кисломолочный Снежок

180 5,00 3,93 7,35 85,06
150 4,20 3,28 6,13 70,89

Х л еб  п ш ен и чн ы й
15 1,14 0,12 7,38 35,25
10 0,76 0,08 4 ,92 23,5

Итого за 
день

сад 1087 42,12 39,36 138,69 1088,05
ясли 880 34,13 32,07 115,44 892,14



Утверждаю
Заведующий МДОУ

«Детский сад № 1 «Тополёк»

Меню
на 30 апреля.2025

Уголькова 
Дарья

ст. Незлобная»

подписью: Уголькова 
Дарья Викторовна 
Дата: 2025.05.29

Прием
пищи

Наименование
блюда Выход Пищевые вещества Энергет

ическаяБ Ж У
1 0  ден ь

Завтрак

Каша жидкая 
молочная из 

манной крупы

С 180 2,88 4,58 19,32 129,60

Я 150 2,40 3,82 16,10 108,00
Бутерброд с 

повидлом
С 15/5/20 1,58 2,51 17,54 99,27
Я 10/5/15 1,13 1,79 12,53 70,91

Чай с молоком 
2,5%

С 200 2,97 2,60 15,92 98,80
Я 180 2,67 2,34 14,33 89,00

2-завтрак:
т т л и д ы

свежие(яблоки) С 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00
Я 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00

Обед

Борщ с 
фасолью и 

картофелем

С 200 2,88 4,08 16,26 113,20

Я 150 2,16 3,06 12,20 84,90
Т  T d l V l l l ^ y  1 1 1IV  v \  \ j

чесноком
С 20 1,20 0,80 8,40 43,10
Я 20 1,20 0,80 8,40 43,10

х У с л ь Д К

слабосоленная/
С 190 9,41 4,66 10,54 121,34
Я 170 6,72 3,33 7,53 86,67

Компот из 
свежих

плодов(яблоки)

С 180 0,43 0,25 12,66 54,61

Я 150 0,36 0,21 10,55 45,51
Хлеб

пшеничный
С 15 1,52 0,16 9,84 47,00
Я 10 1,14 0,12 7,38 35,25

Хлеб ржаной
С 37 2,47 0,45 12,52 65,25
Я 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Полдник

Пирожок 
печеный с 

картофелем и 
луком

с 60 3,63 4,24 21,90 140,12

я 60 3,63 4,24 21,90 140,12

Чай с лимоном
с 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50
я 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00

Итого за 
день

сад с 1082 29 ,50 24 ,75 166,00 1001,79
ясли я 920 23 ,86 20 ,48 137,84 828 ,66


