


Береза – один из символов России и самое распространенное в нашей стране дерево. 
Название «береза» происходит от слова «беречь». Еще с давних времен люди считали, что 
веточки березы. принесенные в дом, могут защитить жилище. 
Перепутать березу с другим деревом просто невозможно. Такой белый ствол с черными 
вкраплениями только у березы. Форма листиков у березки тоже особенная – в виде 
сердечка.  
Интересные факты о березе 
• Возраст некоторых видов березы может достигать 200 лет. 
• Береза — одна из первых радует нас первыми зелеными листочками весной, и первыми желтыми 

листьями осенью. 
• Кора березы белой содержит особое окрашивающее вещество, которое называется «бетулин». Это 

вещество используют в фармацевтической промышленности, а также, как народное средство от 
желудочных болей. 

• Свойства гибкости и легкости березовый коры заметили и стали использовать еще в Северной 
Америке. Из нее делали лодки, вигвамы и даже посуду. 

• Береза считается одним из традиционных символов России. Также это национальное дерево 
Швеции и Финляндии. Своим символом березу считают и в Нью-Хэмпшире. 

• Пыльца березы может послужить поводом для развития аллергии. 
• В переводе с некоторых древних языков слово значит «белая, светлая». 
• Многие народы, в том числе наши предки славяне, верили, что обняв березу, погладив ее, можно 

зарядиться энергией. 

Однако береза не только играет важную роль для человека, но и очень 
красивая. Недаром ей посвящено столько песен, стихов и картин.  



Стихотворения посвященные березе 
С.Есенин 
Белая береза 
Под моим окном 
Принакрылась снегом, 
Точно серебром. 
На пушистых ветках 
Снежною каймой 
Распустились кисти 
Белой бахромой. 
И стоит береза 
В сонной тишине, 
И горят снежинки 
В золотом огне. 
А заря, лениво 
Обходя кругом, 
обсыпает ветки 
Новым серебром. 
 

 

И. Токмакова 
Если б дали березке 
расческу, 
Изменила б березка 
прическу: 
В речку, как в зеркало, 
глядя, 
Расчесала бы кудрявые 
пряди, 
И вошло б у нее в 
привычку 
По утрам заплетать 
косичку. 
 

 

А.Прокофьев 
Люблю березку русскую, 
То светлую, то грустную, 
В беленом сарафанчике, 
С платочками в 
карманчиках. 
С красивыми застежками. 
С зелеными сережками. 
Люблю ее нарядную, 
Родную, ненаглядную, 
То ясную, кипучую, 
То грустную, плакучую. 
Люблю березку русскую, 
Она всегда с подружками 
Весною хороводится, 
Целуется, как водится, 
Идет, где не горожено, 
Поет, где не положено, 
Под ветром долу 
клонится 
И гнется, но не ломится! 





Иван Шишкин. Березовая роща, 1878 

Исаак Левитан. Березовая роща, 1885-1889 

"Золотая осень" И.Левитан 
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