
Зеленая аптека 



                                      Календула                                                                                         

  Календула — лекарственное растение, 
известное в народе под названием 
«Ноготки». Календула лечит раны, 
избавляет от бородавок и мозолей, лечит 
женские болезни и болезни желудка, 
замедляет рост раковых опухолей. 

  В наши края ноготки попали в качестве 
декоративного растения, украшающего сад 
жёлтыми цветами. В саду ноготки цветут 
все лето, вплоть до сентября, попутно 
отгоняя вредителей от капусты и 
земляники резким ароматом. 
 



           Ромашка аптечная 
  Ромашка аптечная — невысокое травянистое 

растение . Настой цветков ромашки аптечной 
принимают внутрь при заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта, болезнях печени 
и желчевыводящих путей, метеоризме, 
спазмах желудка. Время сбора и заготовки 
растения: Июнь — Сентябрь. 



                   Мята  
  Мята – необычное растение, имеющее 

освежающий аромат и вкус. Мята является 
лекарственным растением, признанным на 
государственном уровне. Широко применяется 
в медицинской практике при: сердечно 
сосудистых заболеваниях ; при нервных 
расстройствах; нарушенном сне; головных 
болях различного происхождения; болезнях 
органов пищеварения, астме, простудных 
заболеваниях, рвоте, заболеваниях горла и др. 



                  Душица 
  Душица (Орегано ) – лекарственное растение 

семейства Яснотковые. Своим названием 
трава обязана дивному аромату, источающему 
в период цветения и способности излечивать 
любые женские недуги. Она растет повсюду: 
среди кустарников, на опушках, полянах, на 
склонах холмов. Официальная медицина 
использует целебные свойства травы для 
изготовления препаратов против кашля, 
бессонницы, заболеваний мочеполовой 
системы и пищеварительного тракта.             
Цветет с июня по сентябрь. 



            Герань садовая  
  Герань садовая -настоящий природный доктор 

Многолетнее растение . Стебли достигают в 
высоту 30-80 см. Цветки крупные, цвет 
лепестков варьирует от розовато-лилового до 
голубого. Растение содержит эфирное масло, 
алкалоиды, дубильные вещества , каратин . 
Применяется в  народной медицине. Обладает 
вяжущим, дезинфицирующим, 
ранозаживляющим , противовоспалительным, 
обезболивающим , кровоостанавливающим , 
противозудным и успокаивающим действием. 



              Подорожник 
  Дикорастущее травянистое растение, 

обладающее лекарственными свойствами. 
Листья прочные, широкие, 
длинночерешковые. Цветет он в мае, а семена 
созревают с августа по октябрь в зависимости 
от погоды.                                                            
В листе растения содержится огромное 
количество биологически активных веществ:  
Гликозид обладают антивоспалительным 
действием. Пектин — оказывает заживляющее 
действие. Флавоноиды,  — снижают плохой 
холестерин и оказывают действие 
гипохолестеринемического характера. 
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